
Meten is weten
Er is veel onbekend 
over paling. Waar 
precies en hoe zij 
zich voortplanten, 
hoe zij worden 
geboren en 
opgroeien. Met de ondersteuning van nieuw 
wetenschappelijk onderzoek wil DUPAN de 
kennis over paling vergroten. Meer weten 
over deze nieuwe onderzoeken? Kijk dan op 
www.dupan.nl

Paling kan zichzelf niet redden
Paling wordt geboren op zee en zwemt vervolgens met 
miljoenen soortgenoten naar zoet water om op te 
groeien. Maar wij hebben onze kust te goed 
beschermd. Goede overgangen tussen zout en zoet 
water ontbreken, net als getijdenstromingen: jonge 
paling (glasaal) kan Nederland nauwelijks in. Zolang 
er geen vrije intrek mogelijk is, zullen we de paling 
moeten helpen! 

Paling is ons dierbaar
De palingcultuur hoort bij Nederland, net als tulpen, 
klompen en molens. Gerookt, gebakken of gestoofd: 
met vaak streekgebonden bereidingswijzen maakt 
paling deel uit van de Nederlandse eetcultuur. 
De Stichting DUPAN maakt zich sterk voor het 
behoud van de paling én onze palingcultuur.

Samen staan we sterk
Door samen te werken, kunnen we veel meer doen 
dan in Europees verband en met CITES is afgesproken. 
De Stichting DUPAN streeft naar volledig duurzaam 
beheerde consumptiepaling en introduceerde het 
Duurzaam Paling Fonds. Ook ú kunt helpen, door 
aankoop van paling met het blauwe fonds-logo.

Beroepsvissers worden 
natuurbeheerders
Nederlandse beroepspalingvissers zetten jonge 
paling (glasaal en pootaal) uit om op te groeien. 
Zo wordt veel kennis opgebouwd, de vangst 
gecontroleerd en stroperij tegengegaan. De 
beroepspalingvissers verdelen de jonge paling 
over geschikt leefgebied en helpen de volwassen 
paling (schieraal) ‘over de dijk’ naar zee. Alleen 
zo kunnen volwassen palingen ongehinderd 

naar hun geboortegrond 
terug zwemmen en voor 
nageslacht zorgen. Dit 
nageslacht komt vervolgens 
weer met miljoenen tegelijk 
aan voor onze kust.

De paling is ‘vogelvrij’

Onze paling wordt bedreigd door factoren als 
vervuiling, vijanden als aalscholvers, door gemalen 
en waterkrachtinstallaties in onze binnenwateren 
en door ongecontroleerde visserij.

Dus: geen woorden maar daden! 
Er wordt te veel gepraat, zo vindt de sector. Nu 
actie ondernemen is nodig om een duurzaam 
beheer van paling mogelijk te maken. Sinds het 
voorjaar van 2010 helpt DUPAN de paling met 
diverse projecten. Bijvoorbeeld op weg naar zee 
(foto rechts).  Kijk maar op www.dupan.nl
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Kwekers overwinnen de waterbarrières
Een groot deel van de glasaal die kwekers inkopen wordt, nadat de 
aaltjes in kwekerijen groter en sterker zijn geworden, achter de 
waterbarrières uitgezet. Deze tot enkele grammen opgegroeide jonge 
paling (pootaal) is veel sterker dan de kwetsbare baby-glasaal. De 
overleving van pootaal is dus veel groter en er worden er veel meer 
volwassen. De uittrek van volwassen palingen (schieraal) neemt 
daardoor toe, waardoor er zich weer meer kunnen voortplanten.

Palingverwerking wordt duurzaam 
Nederlandse palingkwekerijen werken met de 
moderne, diervriendelijke en milieuvriendelijke 
kweeksystemen. Nederlandse beroepspalingvissers 
zijn in Europa het meest vooruitstrevend met het 
beperken en levend terugzetten van bijvangsten. 

Om paling te verwerken tot een 
heerlijke lekkernij, zijn door de 
palingsector in samenwerking met 
IMARES diervriendelijke 
verwerkingsmethoden ontwikkeld. 
Moderne machines die de paling snel 

en pijnloos doden worden inmiddels toegepast en 
zullen snel tot de standaard worden.

Stoppen met visserij en handel 
is geen optie
Het is belangrijk dat de kennis 
en kunde van de palingvissers, 
vaak vele generaties lang van 
vader op zoon overgebracht, niet 
verloren gaat. Het zijn juist de 
beroepspalingvissers en ook de palingkwekers, die de 
wetenschap kunnen helpen bij onderzoek. En het is juist de 
palingsector die zich met mensen en financiële middelen 
inzet voor herstel van de palingstand. Als we de paling aan 
zijn lot overlaten redt hij het niet!
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Over paling wordt veel  

gezegd, maar weinig is 

op feiten gebaseerd. 

Met deze PalingWIJZER  

weet u beter!

Verantwoord paling kopen
Paling van het Duurzaam Paling Fonds herkent u aan dit logo op de verpakking. 
Deze paling is afkomstig van bedrijven die zich houden aan de door DUPAN 
voorgeschreven duurzaamheidsregels. Deze bedrijven 
dragen, via de verkoop van paling met dit logo, geld af aan 
het Duurzaam Paling Fonds. Het fonds wordt ingezet voor 
projecten die bijdragen aan een duurzaam beheer van 
paling, met ondermeer uitzetprojecten en 
wetenschappelijk onderzoek.
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Duurzaam Paling Fonds
Paling van het Duurzaam Paling 

Fonds herkent u aan dit logo op 

de verpakking. Deze paling is 

afkomstig van bedrijven die zich 

houden aan de door DUPAN 

voorgeschreven duurzaam-

heidsregels. Deze bedrijven 

dragen, via de verkoop van 

paling met dit 

logo, geld af 

aan het 

Duurzaam 

Paling Fonds. 

Het fonds 

wordt ingezet 

voor projecten die bijdragen aan 

een duurzaam beheer van 

paling, met ondermeer 

uitzetprojecten en 

wetenschappelijk onderzoek.
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Combinatie van Beroepsvissers
Nederlandse Vereniging van Palinghandelaren
Nederlandse Vereniging van Viskwekers

Postbus 249
6700 AE Wageningen 

tel 
0317 - 42 48 00

mail 
info@dupan.nl 

COMBINATIE VAN BEROEPSVISSERS

www.dupan.nl

Help mee, kies bewust!
Met het Duurzaam Paling Fonds 

helpt u mee aan een duurzaam 

beheer van paling in Nederland.

Koop paling met het 
Duurzaam Paling Fonds-logo 

op de verpakking. 
Kijk op www.dupan.nl

Onze paling is een groot mysterie
IJzersterk is ie, de paling. Sinds mensenheugenis overleeft deze 
prachtige diersoort de grootste milieuveranderingen op aarde 
en zwemt hij in zijn leven duizenden kilometers van en naar 
zijn geboortegrond. Maar veel is er onbekend over hoe de 
paling leeft. Hoe en waar hij zich precies voortplant 
bijvoorbeeld. En over zijn lange verblijf in de oceaan. De 
kleinste palingen (larven) zijn aangetroffen in de Sargassozee 
bij de Bermudadriehoek.

Paling en CITES
Het CITES-verdrag regelt de internationale handel in 
bedreigde dieren en planten. Paling is door CITES op 
Appendix II geplaatst. Dat betekent dat paling niet met 
uitsterven wordt bedreigd, maar dat er maatregelen genomen 
moeten worden om de palingstand te beschermen. In 
Nederland zijn deze maatregelen getroffen onder het 
Aalbeheerplan. De stichting DUPAN onderschrijft dit plan, 
maar wil daarin nog een flinke stap verder gaan.

Helpt u mee?
Wanneer we meer willen weten over paling en wat we het 
beste kunnen doen om hem te helpen, moeten we nu actie 
ondernemen. En u kunt daarbij helpen. Met het kopen van 
producten met het Duurzaam Paling Fonds-logo, draagt u bij 
aan het duurzaam beheer en behoud van de palingcultuur in 
Nederland. Meer weten? Kijk op www.dupan.nl

In groen weergegeven: het 
leefgebied van Anguilla 
anguilla, Europese paling

Over de Stichting DUPAN

De Stichting DUPAN is het 
samenwerkingsverband van de 
Nederlandse Vereniging van 
Palinghandelaren (NeVePaling), 
de Nederlandse Vereniging van 
Viskwekers (NEVEVI) en de 
Combinatie van Beroepsvissers 
(CvB). De Stichting DUPAN 
onderneemt activiteiten die 
bijdragen aan een duurzaam 
herstel van de palingstand in de 
Nederlandse binnenwateren, 
zoals de uitzet van paling in 
verschillende levensstadia. 
Daarnaast werkt zij aan duurzame 
oplossingen voor vangst en kweek 
van paling, een milieuverantwoord 
en diervriendelijk verwerkings-
proces en stimuleert zij 
wetenschappelijk onderzoek 
naar paling. Daarmee streeft 
de Stichting DUPAN naar een 
duurzame instandhouding van 
de Nederlandse paling en 
de palingsector.
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